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1.  TENTANG KAMI 

1.1 Latar Belakang 

Dalam era modern ini, kesadaran akan pentingnya kesehatan mental semakin meningkat, baik dalam 
lingkungan kerja, pendidikan, maupun kehidupan sehari-hari. Banyak individu dan organisasi 
menghadapi berbagai tantangan psikologis yang dapat mempengaruhi produktivitas dan kesejahteraan 
mereka. Oleh karena itu, layanan psikologi profesional menjadi kebutuhan mendesak untuk membantu 
individu dan institusi mencapai keseimbangan mental dan emosional yang lebih baik. 

Seva Psychologia Indonesia hadir sebagai solusi yang menawarkan layanan psikologi komprehensif 
untuk membantu individu, organisasi, dan institusi dalam mengelola aspek psikologis mereka secara 
optimal. Kami berkomitmen untuk memberikan layanan berbasis ilmiah dan berorientasi pada solusi, 
dengan mengutamakan pendekatan yang hangat dan penuh empati sesuai dengan motto kami, “Hadir 
Melayani Sepenuh Hati.” 

1.2 Profil Perusahaan 

Seva Psychologia Indonesia adalah biro layanan psikologi yang menyediakan solusi profesional di 
bidang kesehatan mental, pengembangan individu, serta psikologi industri dan organisasi. Kami hadir 
untuk membantu individu, organisasi, dan institusi dalam mengelola sumber daya manusia secara 
optimal, meningkatkan kesejahteraan psikologis, serta menciptakan lingkungan kerja dan pendidikan 
yang lebih sehat dan produktif. 

Kami percaya bahwa setiap individu dan organisasi memiliki potensi untuk berkembang dengan baik 
ketika didukung oleh kondisi psikologis yang sehat. Oleh karena itu, Seva Psychologia Indonesia 
berupaya memberikan layanan yang personal, terpercaya, dan berbasis kebutuhan klien. 

1.3 Visi dan Misi 

Visi: 

Menjadi pelopor dalam menyediakan layanan psikologi yang inovatif dan terjangkau, yang 

memungkinkan setiap individu untuk mencapai kesejahteraan mental optimal dan menjalani hidup 

yang lebih berarti serta berdedikasi dalam memberikan layanan yang hangat, profesional, dan 

berorientasi pada kesejahteraan mental serta pengembangan potensi individu, organisasi, dan 

masyarakat, sesuai dengan motto "Hadir Melayani Sepenuh Hati". 

Misi: 

 Menyediakan layanan psikologi yang inklusif dan berkualitas untuk semua kalangan. 

 Mendukung perkembangan anak melalui terapi yang berfokus pada kebutuhan individu. 

 Memberikan pelatihan dan pengembangan diri untuk membantu individu meraih potensi 
terbaiknya. 

 Membangun hubungan terapeutik yang kuat dengan setiap klien, menciptakan lingkungan yang 
aman dan kondusif untuk pertumbuhan pribadi dengan prinsip pelayanan sepenuh hati. 

 Mengembangkan program psikologi yang inovatif dan aplikatif untuk meningkatkan kualitas 
hidup dan kesejahteraan mental. 
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 Memberikan edukasi tentang pentingnya kesehatan mental bagi masyarakat luas. 

 Meningkatkan produktivitas dan efektivitas organisasi melalui pendekatan psikologi industri dan 
organisasi yang tepat guna. 

 Mengutamakan nilai “Hadir Melayani Sepenuh Hati” dalam setiap layanan yang diberikan, 
dengan pendekatan yang empati, profesional, dan terpercaya. 

 

2. LAYANAN YANG KAMI TAWARKAN 

2.1 Layanan untuk Instansi dan Perusahaan 

 Asessmen Psikologi untuk Rekrutmen & Seleksi – Evaluasi psikologis untuk memastikan 
kecocokan kandidat dengan posisi yang ditawarkan. 

 Employee Assistance Program (EAP) – Program konseling bagi karyawan untuk meningkatkan 
kesejahteraan mental dan produktivitas. 

 Pelatihan & Workshop Kesehatan Mental – Program edukatif mengenai stress management, 
work-life balance, motivasi kerja, burnout prevention, dan komunikasi efektif. 

 Psikotes untuk Penempatan & Promosi Jabatan – Menyediakan asesmen psikologis guna 
membantu perusahaan dalam proses promosi dan rotasi karyawan. 

 Training & Coaching – Program pelatihan dan pendampingan bagi karyawan dan manajemen 
untuk meningkatkan efektivitas kerja, kepemimpinan, dan kesejahteraan mental. 

2.2 Layanan untuk Institusi Pendidikan 

 Tes Intelegensi – Mengukur kemampuan kognitif siswa untuk membantu dalam perencanaan 
akademik dan pendidikan. 

 Tes Minat & Bakat Siswa – Mengidentifikasi potensi akademik dan karier siswa untuk 
perencanaan masa depan yang lebih baik. 

 Konseling Akademik dan Karier – Bimbingan psikologis bagi siswa yang mengalami kesulitan 
akademik dan perencanaan karier. 

 Workshop & Seminar Parenting – Program edukasi untuk orang tua dalam memahami dan 
mendukung perkembangan anak mereka. 

 Pendampingan Psikologis bagi Siswa dengan Kebutuhan Khusus – Bimbingan dan intervensi 
psikologis bagi siswa dengan kebutuhan khusus untuk membantu mereka mencapai potensi 
terbaiknya. 

 Pelatihan Guru dalam Psikologi Pendidikan – Meningkatkan kompetensi tenaga pengajar dalam 
menghadapi tantangan psikologis di lingkungan sekolah. 

2.3 Layanan Individu 

 Home Therapy untuk ABK – Layanan terapi di rumah bagi Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) 
untuk membantu mereka dalam pengembangan keterampilan sosial, akademik, dan emosional. 
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 Konseling Psikologi – Layanan konsultasi untuk mengatasi masalah personal seperti kecemasan, 

depresi, stres, dan konflik interpersonal. 

 Psikoterapi – Intervensi psikologis berbasis terapi untuk menangani gangguan psikologis yang 
lebih kompleks. 

 Tes Psikologi – Asesmen psikologis seperti tes kepribadian, tes IQ, tes bakat & minat, serta tes 
kesiapan sekolah. 

 Pendampingan Psikologis Pasca Trauma – Konseling dan terapi bagi individu yang mengalami 
trauma psikologis seperti kehilangan, kecelakaan, atau kekerasan. 

 

3. PORTOFOLIO DAN PENGALAMAN 

Instansi yang Pernah Bekerja Sama 

 Baznas Kota Yogyakarta 

 Global International School (GIS) Yogyakarta 

 TK Abidin Yogyakarta 

 SMK Muhammadiyah 1 Jatinom Klaten 

 Badan Standarisasi Instrumen Pertanian (BSIP) Yogyakarta 

 TK ABA Bantul 

 TK Ar-Raudhah Yogyakarta 

 TK IT Nurul Islam 

 PKK Ds. Sengon Prambanan 

 KB Dahlia Sengon 

 MI Maarif Bego Sleman 

 Dinkes Magelang 

 Luqman Hakim International School (LHI) Yogyakarta 

 Sekolah Islam Putri Shalihah Yogyakarta 

 Klinik Kauman Magelang 

 Yakkum Yogyakarta 

 SMP Negeri 1 Semanu Gunungkidul 

 SMP dan Pesantren Bumi Cendekia Yogyakarta 

 KB-TK IT Salman Al-Farisi 1 Yogyakarta 

 Universitas Nahdlatul Ulama (UNU) Yogyakarta 

 Kafla Coffee Studio & Roastery Yogyakarta 

 Panti Asuhan Bima Bakti Sleman 

 Ds. Gondosuli Muntilan Magelang 

 Teras Islam Muslimah Bantul 

 Berkah Bumi Engineering (BBE) Yogyakarta, dll 
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4. KERJA SAMA YANG DITAWARKAN 

Kami menawarkan berbagai bentuk kerja sama yang dapat disesuaikan dengan kebutuhan 
instansi/perusahaan Anda. Adapun bentuk kerja sama yang kami tawarkan meliputi: 

4.1 Program Layanan Psikologi untuk Perusahaan & Instansi 

 Paket layanan psikologi jangka panjang – Layanan asesmen, konseling, dan pelatihan berkala 
bagi karyawan guna meningkatkan kesejahteraan mental dan produktivitas. 

 Program Employee Assistance Program (EAP) – Dukungan psikologis bagi karyawan melalui sesi 
konseling individu, pelatihan, dan seminar kesehatan mental. 

 Psikotes untuk rekrutmen & promosi jabatan – Asesmen psikologis untuk membantu 
perusahaan dalam pengambilan keputusan yang tepat terkait SDM. 

 Pelatihan dan workshop – Sesi pelatihan khusus dalam bidang psikologi industri dan organisasi, 
termasuk manajemen stres, kepemimpinan, komunikasi efektif, dan keseimbangan kerja-hidup. 

4.2 Program Layanan Psikologi untuk Institusi Pendidikan 

 Tes intelegensi (IQ Test) – Mengukur kemampuan kognitif siswa untuk memahami potensi 
akademik serta memberikan rekomendasi dalam perencanaan pendidikan yang sesuai. 

 Tes minat dan bakat siswa – Membantu siswa memahami potensi mereka dalam perencanaan 
karier dan akademik. 

 Pendampingan psikologis bagi siswa dengan kebutuhan khusus – Program terapi dan 
intervensi untuk mendukung perkembangan anak berkebutuhan khusus. 

 Seminar dan Workshop Parenting – Memberikan edukasi kepada orang tua dan guru mengenai 
perkembangan psikologis anak dan cara mendukungnya. 

4.3 Kerja Sama Khusus Sesuai Kebutuhan Instansi 

 Kami siap bekerja sama dalam penyelenggaraan program psikologi yang disesuaikan dengan 
kebutuhan spesifik instansi/perusahaan Anda. 

 Penyelenggaraan seminar, webinar, dan pelatihan psikologi dengan tema sesuai dengan 
kebutuhan klien. 

 Program konsultasi dan pendampingan khusus bagi organisasi dalam pengelolaan SDM dan 
kesehatan mental karyawan. 

Kami siap berdiskusi lebih lanjut untuk menyesuaikan layanan dengan kebutuhan spesifik instansi Anda. 

 

5. KONTAK KAMI 

Untuk informasi lebih lanjut dan konsultasi kerja sama, silakan hubungi: 
Alamat: Jl. Cangkringan Ds. Karanganyar Widodomartani, Ngemplak, Sleman, Yogyakarta 
Telepon: +62 817-7944-2226 
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E-mail: sevapsychologiaindonesia@gmail.com 
Media Sosial: Instagram: @sevapsychologia | Facebook: Seva Psychologia 
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